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4

Einführung

Auftrag 

 

Gemäß § 23 

  

  

  

  

 

 

 



5

(siehe Seite 59)

Ausgangslage

entspricht 

(Rauschert et al., 2023a). 

(ebd.)

(Rauschert et al., 2023b).

(Manthey et al., 2024).



6

 

(Schwarzkopf et al., 2023).

 

(Manthey et al., 2024).

 

(ebd.).

 

(Kotz et al., 2024)

 

(Manthey et al., 2023).
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Zielsetzung

Ziele

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

(siehe Seite 59)
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Zielgruppe



9
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Qualität

Qualität in der Suchtprävention

(Bühler et al., 2020). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Experten und Expertinnengruppe  

�Kölner Klausurwoche�, 2014)
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Diversitykompetenz & Hinweise zu Barrieren 
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13

Organisatorische und methodische Umsetzung

Anmelde- und Teilnahmevoraussetzungen sowie Kriterien für eine erfolgreiche Teilnahme

Umfang und Organisation der Schulung



14

(siehe exemplarischer Ablauf).

Methodik & Didaktik 

(Bühler et al., 2020)



15



16

Praktische Umsetzung

Modulübersicht

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10

11

45 MIN., PRÄSENZ

CAV

120 MIN., PRÄSENZ 120 MIN., PRÄSENZ

150 MIN. (60 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT / 90 MIN., ONLINE) 75 MIN., ONLINE

®

90 MIN., ONLINE 120 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT

60 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT 90 MIN. (30 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT / 60 MIN., ONLINE)

30 MIN., ONLINE 60 MIN., ONLINE

CAV
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Exemplarischer Ablauf

Padlet

Mentimeter SurveyMonkey®.

TAGE
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Modul 1 � Einstieg

30 MIN., ONLINE



19

Memorandum Evidenzbasierung in der Suchtprävention � Möglichkeiten und Grenzen

(Experten- und Expertinnengruppe Kölner Klausurwoche, 2014) 

Evidenzbasierung in der Suchtprävention (Hoff & Klein, 2015)

Evidenzbasierte Suchtprävention (Infodrog, 2010)

Expertise zur Suchtprävention (Bühler et al., 2020)

ZEIT



20



21

Modul 2 � Rechtlicher Rahmen

60 MIN., ONLINE

CAV



22

Cannabisgesetz (Bundesministerium für Gesundheit, 2024a)

Fragen und Antworten zum Cannabisgesetz (Bundesministerium für Gesundheit, 2024b)

Leitfaden zur Erstellung eines Jugend- und Gesundheitsschutzkonzepts für Anbauvereinigungen

gemäß § 23 Absatz 6 Konsumcannabisgesetz (KCanG) (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2024c)

Jugendschutz � Verständlich erklärt (Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2023)

(siehe Seite 24)

Modul 3

ZEIT
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(siehe Seite 26)

Modul 4

Modul 4



24

Modul 3 � Cannabis � Substanz & Risiken

60 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT



25

www.cannabispraevention.de (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2024a)

www.infos-cannabis.de (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2024b)

Die Sucht und ihre Formen. Cannabis (Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., 2023a) 

Cannabis. Potenzial und Risiko. Eine wissenschaftliche Bestandsaufnahme (Hoch, et al., 2019)

Infoblatt Cannabis (Fachstelle für Suchtprävention Berlin, 2023)

�Der Cannabis Case 1 & 2� � Video (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2021)

Modul 2.

ZEIT



26

Modul 4 � Sucht & Suchtentstehung

(Orth & Merkel, 2024). 

90 MIN., 30 MIN. ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT, 60 MIN. ONLINE

CAV



27

ICD-11 DSM-5 (Thomasius et al., 2022; American Psychiatric Association, 2018)

Trias der Entstehungsursachen der Drogenabhängigkeit von Kielholz und Ladewig

(Kielholz & Ladewig, 1973)

Risikofaktoren & Risikofaktorenmodell (Sperlich & Franzkowiak, 2022)

Sucht? � Video (Stiftung Gesundheitswissen, 2020)

Nuggets � Video (Filmbilder, 2014)

Wie entsteht Sucht im Gehirn? � Video (drugcom.de, 2023)

ZEIT
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 �

 

 D  

 E

 

 

 F

 

Kielholz und Ladewig (1973)

UMWELT

z. B. Familie, Schule,  

Beruf, Freundeskreis

SUCHTMITTEL

z. B. Verfügbarkeit, Preis, Wirkung, Sucht-

potenzial, gesellschaftliche Akzeptanz

PERSON  z. B. Problemlösungsfähigkeit, Selbstbewusstsein,  

Umgang mit Gefühlen, genetische Komponenten

Suchtdreieck



29

Modul 2



30

Modul 5 � Haltung & Rollenverständnis

90 MIN., ONLINE



31

(Schwer & Solzbacher, 2014).

Quelle: von Spiegel, 2021

Methodisches Handeln in der Sozialen Arbeit: Grundlagen und Arbeitshilfen für die Praxis

(von Spiegel, 2021))

Professionelle pädagogische Haltung: Historische, theoretische und empirische Zugänge zu 

einem viel strapazierten Begriff (Schwer & Solzbacher, 2014)

�
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Padlet Mentimeter  

 

 

 

 

 

  

  

ZEIT
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(siehe Seite 35)

Leitfaden zur Erstellung eines Jugend- und Gesundheitsschutzkonzepts für Anbau-

vereinigungen gemäß § 23 Absatz 6 KCanG

 

 

 



34

(siehe Seite 38)



35

Modul 6 � Gesundheits- & Jugendschutzkonzepte

120 MIN., ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT

CAV



36

Leitfaden zur Erstellung eines Jugend- und Gesundheitsschutzkonzepts für 

Anbauvereinigungen gemäß § 23 Absatz 6 Konsumcannabisgesetz (KCanG)

(Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2024c)

Wichtige Informationen für das Verkaufs- und Servicepersonal (Amt für Gesundheitsvorsorge ZEPRA, 2019)

Passivrauchen � für Kinder ein hohes Risiko (Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 2023)

Jugendschutz - Verständlich erklärt (Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2023)

Gesundheitsschutz (Kuhn & Böhm, 2024)
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Modul 5

ZEIT



38

Modul 7 � Prävention & Früherkennung

CAV

150 MIN., 60 MIN. ZEITVERSETZTE EIGENARBEIT, 90 MIN. ONLINE

CAV

®



39

(Wang et al., 2016). 

www.cannabispraevention.de/barrierefrei/links/

Europäisches Präventionscurriculum (FINDER Akademie, 2020

Prävention und Krankheitsprävention (Franzkowiak, 2022)

Früherkennung und Frühintervention (Bundesamt für Gesundheit, 2023)

�Richtlinien für die Risiko-Reduzierung beim Cannabiskonsum (RRRCK)� (Fischer et al., 2023)

�Care Instructions�

(Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., 2024) 

. Positionspapier der 

Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V. (Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V., 2023b).



40

 

 

  

  

  

 

 ® ®  

(Koller, 2012)

ZEIT
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�Care Instructions�

Film zum Klavier-Modell 

Care Instructions
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Modul 8 � Präventions-, Frühinterventionsprogramme & Hilfesysteme

75 MIN., ONLINE

CAV



43

(Hiller et al., 2023)

(BZgA, 2024c).

www.cannabispraevention.de/barrierefrei/links/

www.drugcom.de

www.realize-it.org

www.dhs.de

www.suchtberatung.digital



44

 �Grünen Liste Prävention�  

 

 MOVE (Marzinzik, 2004)

 FreD (Görgen et al., o. J.)

 FriDA   

(Gantner et al., 2021).

Link zum Cannabis-Check von drugcom

 

 

ZEIT
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46

Modul 9 � Motivation & Intervention 1

120 MIN., PRÄSENZ



47

(Prochaska & DiClemente, 1982) TTM 

(Miller & Rollnick, 2015)

Motivierende Gesprächsführung (Miller & Rollnick, 2015)

Das transtheoretische Modell � Video (Psychologische Beratung im Netz, 2020)

Auf der Homepage des Programms �MOVE� (ginko Stiftung für Prävention, 2024)



48

 

(siehe ab Seite 46)

(bezogen auf Modul 7)

 

 

 

ZEIT

PAUSE
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Quelle: eigene Darstellung nach Prochaska & DiClemente, 1982

AUFRECHTERHALTUNG

AKTION

ABSICHTSLOSIGKEIT

ABSICHTSBILDUNG

VORBEREITUNG

SELBSTWIRKSAMKEIT

SITUATIVE VERSUCHUNG

RÜCKFALL

PRO & CONTRA
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Modul 10 � Motivation & Intervention 2

(siehe Seite 46)

(Rogers, 1981)

120 MIN., PRÄSENZ



51

(Lindemann, 2023)

(Schmitz, 2016) (Miller & 

Rollnick, 2015). 

Auf der Homepage des Programms �MOVE� (ginko Stiftung für Prävention, 2024)
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ZEIT

PAUSE
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+ -

 
 
 
 

 

 
 

 �

 
  

 

 
 
 

 
 �

 Verantwortung

 Helfen wollen

 Sicherer  

Arbeitsplatz � 

auch für andere

 �

 �

 �

 Will mich nicht  

einmischen

 Stimmt vielleicht  

gar nicht

 Ist mir egal

 �

 �

 �

-+
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Modul 11 � Abschluss

CAV

45 MIN., PRÄSENZ

CAV
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SurveyMonkey 

Mentimeter

ZEIT
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Empfehlungen



60

 

Dot.Sys  
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Abkürzungsverzeichnis
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Fachstelle für Suchtprävention Berlin gGmbH

Chausseestr. 128/129 | 10115 Berlin

Tel.: 030 - 29 35 26 15 

info@kompetent-gesund.de

IM AUFTRAG DES:

kompetent-gesund.de

berlin-suchtpraevention.de


