Stundenthema: Bereich 1 - Thema ,,Fitnesstraining - Gluicksspiel*

Jahrgangsstufe: Klasse 2-4

Schwerpunkt/Bereich: Die Reaktionen des Kdrpers in der Bewegung und vor, bei und nach korperlicher
Belastung wahrnehmen und deuten

Material/Organisation: 1 Wurfel pro Kind; Ubungsplan (siehe Anhang); Stoppuhr

Verlaufsplanung

Unterrichtsphase Aktivitaten der SuS / Lehrkraft | Organisation/ Medien
e Zielformulierung / e L. benennt das Ziel der e SuS wissen, in welchem Bereich sie
Stundenverlauf Stunde und deren Verlauf tben dirfen
e Vorstellen des e Jedes Kind hat einen e Ubungsplane (siehe Anhang)
Ubungsplans Ubungsplan und liest die
,Gllcksspiel Ubungen. Eventuelle
Verstandnisfragen werden
geklart.
e Arbeitsphase e Die SuS nutzen ihren e Einzelarbeit
Wiirfel, um die Ubungen e Ubungsplane
auszuwahlen. L. gibt e Stoppuhr
jeweils das Start- und
Endsignal einer Ubung vor.




e Je nach Leistungs- und
Belastungsfahigkeit der
Kinder sollte der
Ubungszeitraum gewahlt

werden.
e Abschluss- e Die SuS beschreiben ihre e Abschlussgesprach in einem grof3en
gesprach Korperreaktionen und Kreis mit ausreichend Abstand der
deren Ursache- Beteiligten zueinander

Wirkungszusammenhénge.




Gliickspiel
Du brauchst nur einen Wiirfel und ein bisschen Platz. Fihre die
Bewegungen jeweils eine Minute aus!
[ ) /S :,;‘
Viel SpaR! "«

® Auf der Stelle joggen!

® Springe Hockwenden Uber eine Linie am Boden!
71 .
.‘ | Fuhre Froschspriinge aus! ‘%\‘
= ___J
® ®| |Bewege dich als Spinne riicklinks!
® ©

M
Versuche eine Standwaage im Vierfuler Stand.

Hebe einen Arm und ein Bein dabei an. "“ﬁs

FlUhre Liegestutze aus und hebe dabei ein Bein an.




