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शरणको लाͬगआवेदन गनȶ
बारेमा तपाɃलाई के जाÛनु

आवæयकछ
सँगै नभएका बÍचाहǾको लाͬग जानकारȣ

जम[नी
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नमèत,े हामी
ͪवͧभÛन देशका
बÍचाहǾ हɊ। हामी
सुर¢ा खोÏनको लाͬग
जम[नी आइपुÊनु अǓघ
हामीले लामो याğा
गयɡ। हामी हाĨा
आमाबाबु ǒबना एÈलै
आइपुगेका ͬथयɊ।

नमèकार। मेरो नाम ͧलसा हो।
शरणको लाͬगआवेदन गनȶ
बारेमा तपाɃले जाÛनुपनȶ
कुराहǾ (जसलाई अÛतरा[िçĚय
सुर¢ा पǓन भǓनÛछ) जुन म
तपाɃलाई åयाÉया गन[
गइरहेको छु।
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अÛतरा[िçĚय सुर¢ा भनेको के हो?

यǑद कुनै åयिÈत आÝनो देशमा खतरामा भएको कारणले गदा[ ×यहाँ फक[ न
सÈनुहुÛन भन,े उहाँहǾले अÛतरा[िçĚय सुर¢ा ĤाÜत गन[ सÈनुहुÛछ र उहाँहǾलाई
यो सुर¢ा Ĥदान गनȶ देशमा सुरͯ¢त Ǿपमा रहन सÈनुहुÛछ।

तपाɃको संर¢कले अÛतरा[िçĚय सुर¢ा कसले ĤाÜत गन[ सÈनुहुÛछ र यसको
ĤͩĐया के हो भÛने बारेमा तपाɃलाई थप åयाÉया गनु[ हुने छ।

युरोपमा, अÛतरा[िçĚय सुर¢ालाई शरण, शरणाथȸ िèथǓत वा सहायक सुर¢ा पǓन
भÛन सͩकÛछ। सायद तपाɃले शरण शÞद पǑहले नै सुǓनसÈनुभएको होला।
अÛतरा[िçĚय सुर¢ाको बारेमा कुरा गदा[ म शरण शÞद Ĥयोग गनȶ छु ͩकनͩक यो
तपाɃलाई सàझन सिजलो हुÛछ।

सàझनुहोस,् तपाɃ अǑहले सुरͯ¢त हुनहुुÛछ।
युरोपमा, माǓनसहǾ जहाँबाट आएका हुन,् उनीहǾको धम[ वा छालाको रंगको
भेदभाव नगरȣ सबैलाई समान åयवहार गǐरÛछ।
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युरोपमा बाल अͬधकार

युरोपमा, 18 वष[ भÛदा कम उमेरका
सबैलाई बÍचा माǓनÛछ।
एक बÍचाको Ǿपमा तपाɃसँग
ͪवशेष अͬधकारहǾ छन।् तपाɃको
सुर¢ा र कãयाण धेरै महǂवपूण[ छ।
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शरणसàबÛधी ĤͩĐया

तपाɃले यहाँ देखाइए अनुसार ͪवͧभÛन अͬधकारȣहǾलाई भेɪनु हुने छ, जèतै
शरणाथȸ Ǔनकायका कम[चारȣहǾ। उहाँहǾले तपाɃलाई तपाɃको बारेमा र
तपाɃको युरोपसàमको याğाको बारेमा ĤæनहǾ सोÚनु हुने छ।
याद राơहुोस,् अͬधकारȣहǾ तपाɃको सुर¢ा गन[ र तपाɃको लाͬग के सबैभÛदा
राĨो हुÛछ भनेर Ǔनण[य गन[ यहाँ हुनुहुÛछ।
तपाɃ आफूले के सोÍनुहुÛछ, तपाɃलाई के चाǑहÛछ र तपाɃलाई कèतो महसुस
हुÛछ भÛने कुरा अͬधकारȣहǾलाई सधɇ बताउन सÈनुहुÛछ।
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मÚये

अͧभभावक भनेर
कसलाई बुͨझÛछ?

तपाɃआÝनोआमाबाबु ǒबना यहाँ आउनभुएको हुनाल,े अͬधकारȣहǾले तपाɃलाई एक
अͧभभावक भǓनने वयèक ǓनयÈुत गनु[ हुने छ जसले तपाɃलाई सहयोग गनु[ हुने छ।

अͧभभावक भनेको ×यस åयिÈतलाई बुͨ झÛछजसलेआÝनाआमाबाबु वा उहाँहǾको
लाͬग िजàमेवार अकȾ वयèक ǒबना यरुोप पÊुने बÍचाहǾलाई सहयोग गनु[हुÛछ।

अͧभभावक पǽुष वा मǑहला हुन सÈनहुुÛछ।
अͧभभावकहǾलाई ĤǓतǓनͬध वा बाल तथा यवुा
सेवा वा आĤवासन Ĥाͬधकरणका एजेÛट पǓन
भÛन सͩकÛछ।
यǑद तपाɃले अǑहलेसàमआÝनो अͧभभावकलाई
भेɪनभुएको छैन भने, तपाɃले उहाँहǾलाई
सकेसàम चाँडो भेɪनु हुने छ।

कǑहलेकाँहȣ, तपाɃले आÝनो èथायी
अͧभभावकलाई नभेɪदासàम तपाɃलाई सहयोग
गन[ अͬधकारȣहǾले पǑहले अèथायी अͧभभावक
ǓनयुÈत गन[ सÈनु हुÛछ।



7

तपाɃको बसाइको बारेमा तपाɃले जाÛनपुनȶ सबै कुरा åयाÉया गन[
र महǂवपणू[ Ǔनण[यहǾ गन[ मɮदत गन[ एक अͧभभावक ×यहाँ
हुनहुुÛछ। उदाहरणका लाͬग, एक अͧभभावकले तपाɃलाई
शरणकोआवेदनमा सहयोग गनु[ हुने छ, ĤͩĐयाहǾको बारेमा
åयाÉया गǐरǑदनु हुने छ, तपाɃका अͬधकार र कत[åयरू
बझुाइǑदनु हुने छ र अͬधकारȣहǾसँगका बैठकहǾमा तपाɃसँगै
सहभागी हुनु हुने छ।
तपाɃ सधɇ अͧभभावकलाईआÝनो ͪवचार बताउन, उहाहँǾलाई
ĤæनहǾ सोÚन र तपाɃलाई केहȣ आवæयक परेमा भÛन
सÈनहुुÛछ। उहाँहǾ तपाɃलाई सहयोग गन[ ×यहाँ हुनहुुÛछ।

यǑद तपाɃलाईआÝनो अͧभभावकसँग समèया छ भने, बाल तथा यवुा सेवा वा
आĤवासन Ĥाͬधकरणका एजेÛटलाई भÛनहुोस।् यसले तपाɃको शरण
आवेदनलाई नकारा×मक Ǿपमा असर गनȶ छैन।
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ĤͩĐयाको Đममा के मɮदत
Ĥदान गǐरने छ?

बèनका लाͬग
सरुͯ¢त ठाउँ

कपडाहǾ तपाɃलाई
आवæयक पनȶ
अÛय चीजहǾ

खाना तपाɃ डाÈटरकहाँ
जान सÈनुहुÛछ

तपाɃ èकूल जानु
हुने छ

तपाɃआÝनो लाͬग राĨो ठाउँमा बèनु हुने छ र तपाɃको उमेरको
आधारमा तपाɃलाईआवæयक मɮदत ĤाÜत गनु[ हुने छ
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संघीयआĤवासन तथा
शरणाथȸ काया[लय

मैले शरण मागɅ, अब के हुÛछ?

सबैभÛदा पǑहल,े तपाɃको आवेदन दता[ र पेश हुनुपछ[।
दता[ गन[ र आवेदन पेश गन[, तपाɃका अͧभभावकले अÚयागमन
अͬधकारȣहǾलाई एउटा फाराम पठाउने छन।् ×यसपǓछ तपाɃलाई शरणका
लाͬग अनुरोध गनȶ र अͧभभावकसँग दता[ गरेर आÝनोआवेदन बुझाउने ͧमǓत
Ǒदइने छ। तपाɃले शरणको लाͬग अनुरोध गरेपǓछ सोहȣ Ǒदन दता[ हुने छ।
तपाɃको अͧभभावक, तपाɃको अèथायी अͧभभावक वा तपाɃ बèने ठाउँका
वयèक कम[चारȣले तपाɃलाई समय र Ǒदनको बारेमा सूͬचत गनु[ हुने छ र
तपाɃको अͧभभावकले तपाɃलाई अͬधकारȣहǾमा साथ Ǒदनु हुने छ।
ĤͩĐयाको Đममा तपाɃको अͧभभावक तपाɃको साथमा हुनु हुने छ।
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दता[ र पेशको समयमा
Ǔनàन कुराहǾ हुने छन.्..

तपाɃले अͬधकारȣहǾलाई तपाɃसँग
भएका सबै पǐरचय खुãने
कागजातहǾ (राहदानी, पǐरचयपğ
आǑद) देखाउनु हुने छ।

तपाɃ र तपाɃका åयिÈतगत
सामानहǾको खोजी हुन सÈछ।
अͬधकारȣहǾले तपाɃको सामान
केहȣ समयको लाͬग राơ
सÈनुहुÛछ, तर उहाँहǾले
तपाɃलाई खतरनाक सामानहǾ
बाहेक सबै ͩफता[ गनु[ हुने छ।

तपाɃको फोटो ͨखचाइने छ। तपाɃको औलंाको छाप ͧलइने छ।



11

तपाɃले डाÈटरलाई
भेɪन सÈनुहुÛछ

• एक अͬधकारȣले
तपाɃलाई तपाɃको र
युरोपमा तपाɃको
पǐरवारको बारेमा
ĤæनहǾ सोÚनु हुने छ

• थप जानकारȣ सɨकलन
गǐरने छ: तपाɃको धम[ वा
जातीयता, तपाɃले बोãने वा
बÐुने भाषाहǾ र तपाɃले
अÚययन गरेको
èकुल(हǾ)को बारेमा

एक अͬधकारȣले
तपाɃलाई
तपाɃको सàपक[
ͪववरण
(तपाɃको ठेगाना
र फोन नàबर)
Ĥदान गन[
लगाउनु हुने छ।

तपाɃलाई Ǔनàनका बारेमा थप ĤæनहǾ सोͬधने छ:
• तपाɃ र तपाɃको पǐरवार
• तपाɃको देश र तपाɃ पǑहले बसेका ठाउँहू
• तपाɃले आÝनो देश ͩकन छोɬनुभयो र तपाɃ ͩकन
फक[ न चाहनुहुÛन

• तपाɃ जम[नीसàम कसरȣ याğा गनु[भयो
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याद राơुहोस!्
तपाɃलेआÝनो अͧभभावकसँग
कुरा गनु[ र शरणाथȸ
अͬधकारȣहǾसँग ͧमलेर काम
गनु[ धेरै महǂवपणू[ छ।

तपाɃले आÝनो अͧभभावक
वा अͬधकारȣहǾलाई
भÛनुभएको कुरा गोÜय रहने
छ। यसको अथ[ यो हो ͩक
तपाɃले उहाँहǾलाई Ǒदने
जानकारȣ तपाɃको गहृ
देशको सरकार वा तपाɃलाई
डर भएका åयिÈतहǾसँग
कǑहãयै साझा गǐरने छैन।
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के म शरण ĤͩĐयाको समय
जम[नी मा रहनेछु?

दता[पǓछ, अͬधकारȣहǾले कुन देशले तपाɃको
आवेदनको जाँच गनȶ छ भÛने Ǔनण[य गनु[ हुने छ। यो या
त जम[नी वा अकȾ युरोपेलȣ देश हुने छ। तपाɃले देश
रोÏन पाउनुहुने छैन, तर तपाɃको सवȾƣम Ǒहतलाई
Úयानमा राͨखने छ। अͬधकारȣहǾले तपाɃलाई यो
åयाÉया गनु[ हुने छ।

जम[नी
अकȾ
युरोपेलȣ
देश



14

दता[को Đममा तपाɃले अͬधकारȣहǾलाई बताउनु महǂवपूण[
छ:
• यǑद तपाɃको अकȾ युरोपेलȣ देशमा पǐरवार छ भने
• यǑद तपाɃले पǑहले अकȾ युरोपेलȣ देशमा शरणको लाͬग

अनुरोध गनु[भएको छ भने।
यǑद युरोपमा तपाɃको पǐरवार छ भन,े तपाɃलाई आÝनो
पǐरवारको बारेमा थाहा भएका सबै कुरा अͬधकारȣहǾलाई
बताउनु महǂवपूण[ छ। यो सàभव छ ͩक तपाɃ उहाँहǾसँग
यस देशमा वा उहाँहǾ बèने देशमा रहन सÈनुहुÛछ।
यǑद तपाɃलाई आÝनो पǐरवार कहाँ छ भÛने थाहा छैन वा
तपाɃले उहाँहǾसँग सàपक[ गुमाउनु भएको छ भने, तपाɃले
आÝनो पǐरवार खोÏन मɮदतको लाͬगआÝनो अͧभभावक
वा ĤǓतǓनͬधलाई सोÚन सÈनुहुÛछ।
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दता[ र पेश पǓछका चरणहǾ

दता[ र पेश पǓछ के
हुÛछ?

तपाɃले आÝनो आवेदन पेश गǐरसकेपǓछ, तपाɃलाई
तपाɃले शरणको लाͬग अनुरोध गनु[भएको कागजात
Ǒदइने छ। यो कागजात महǂवपूण[ छ ×यसैले यसको
राĨो हेरचाह गनु[होस।् तपाɃ बͧसरहेको ठाउँबाट बाǑहर
Ǔनèकँदा वा अͬधकारȣहǾसँग बैठक हँुदा यसलाई सधɇ
आफूसँगै राơहुोस।्
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उमेरको मूãयाɨकन ĤͩĐया

अͬधकारȣहǾले मेरो उमेर
कसरȣ थाहा पाउनु हुने छ?

यǑद तपाɃसँगआÝनो उमेर Ĥमाͨणत गन[ कागजातरू छैनन ्
र यǑद अͬधकारȣहǾलाई तपाɃको उमेरको बारेमा शंका छ भने,
शरण अͬधकारȣहǾका कम[चारȣहǾले तपाɃलाई उमेर
मूãयाɨकन गन[ अनुरोध गन[ सÈनुहुÛछ। यो तपाɃको उमेर
अनुमान गन[ मɮदत गनȶ एउटा अßयास हो।
तपाɃको उमेर अनुमान गनȶ ͪवͧभÛन तǐरकाहǾ छन।्
उदाहरणका लाͬग, यो तपाɃले पेश गनु[भएको कागजात वा
अͬधकारȣहǾ वा ͪवͧभÛन ͪवशेष£हǾसँगको अÛतवा[ता[मा
आधाǐरत हुन सÈछ। यǑद थप शंका भएमा, तपाɃलाई èवाèØय
परȣ¢ण गराउन अनुरोध गǐरन सÈछ। यस अवèथामा, तपाɃ
र तपाɃको अͧभभावकलाई सहमǓत Ĥदान गन[ अनुरोध गǐरने
छ।
यǑद उमेर मूãयाɨकनले तपाɃ 18 वष[ भÛदा माͬथको हुनुहुÛछ
भÛने Ǔनçकष[ Ǔनकाãछ भने, तपाɃलाई वयèक माǓनने छ। यस
अवèथामा, तपाɃले थप जानकारȣ ĤाÜत गनु[ हुने छ।
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यǑद अͬधकारȣहǾलाई कसैले तपाɃलाई चोट
पुया[एको छ भÛने लाÊयो भन,े उहाँहǾले
तपाɃलाई डाÈटरलाई देखाउन सुझाव Ǒदनु
हुने छ।
तपाɃको आवेदनको जाँच गदा[ मेͫडकल
जाँचको नǓतजालाई Úयानमा राͨखने छ।
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तपाɃकोआवेदन दता[ भएपǓछ, तपाɃसँग एक वा बढȣ åयिÈतगत
अÛतवा[ता[हǾ गǐरन सÈछन।्
यसको अथ[ यो हो ͩक एक अͬधकारȣले तपाɃको बारेमा, तपाɃले आÝनो देश
ͩकन छोɬनुभयो र तपाɃ ͩकन फक[ न चाहनुहुÛन भÛने बारेमा थप ĤæनहǾ
सोÚनु हुने छ। यǑद अͬधकारȣहǾले तपाɃलाई अÛतवा[ता[मा भाग ͧलनआĒह
गनु[हुÛछ भने तपाɃ ×यसमा उपिèथत हुनुपछ[ र आफूले सिàझन सÈने सबै
कुरा उहाँहǾलाई बताउनुपछ[। åयिÈतगत अÛतवा[ता[को अͫडयो रेकड[ गǐरने छ।
तपाɃको अͧभभावकले तपाɃलाई अÛतवा[ता[ कǑहले र कहाँ हुने छ भनेर बताउनु
हुने छ र अÛतवा[ता[को समयमा तपाɃलाई सहयोग गनु[ हुने छ।
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दोभाषे सेवा

यǑद मैले अͬधकारȣहǾको भाषा
बुͨझन भने के हुÛछ?

यǑद तपाɃ अÚयागमन Ĥाͬधकरणका एजेÛटहǾको भाषा
बोãनहुुÛन र बÐुनहुुÛन भने, तपाɃको भाषा बोãन सÈने
दोभाषेले तपाɃलाई बÐुन मɮदत गनȶ छ।
तपाɃको माͧमलामा, भǓनएका कुराहǾलाई अनवुाद गनȶ
बाहेक दोभाषेको अÛय कुनै भूͧ मका हँुदैन। तपाɃले
माͧमला अͬधकारȣ र दोभाषेलाई भनेका कुराहू गोÜय
रहने छन।्
पाɃलाई कुन कुरामा बढȣ सहज महससु हुÛछ, सोहȣ
आधारमा तपाɃले आÝनो अÛतवा[ता[ ͧलने åयिÈत वा
दोभाषे मǑहला वा पǽुष होस ्भनी अनरुोध गन[ सÈनहुुÛछ।
यǑद उपलÞध भएमा उहाँहǾलाई उपलÞध गराइनेछ।
तपाɃ मǑहला वा पǽुष कसलाई Ĥाथͧमकता ǑदनहुुÛछ
भÛने कुरा अÛतवा[ता[ हुनभुÛदा अगावै र सकेसàम चाँडो
आÝनो अͧभभावकलाई बताउनहुोस।्
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शरण ĤͩĐयाको समयरेखा

यसले कǓत समय ͧलÛछ?

अÛतवा[ता[ पǓछ तपाɃले åयाÉया गनु[भएको सबै कुराको जाँच गǐरने छ।
पेशको Ǒदनदेͨख, तपाɃले आÝनो Ǔनण[य ĤाÜत गन[
6 मǑहनासàम कुनु[ पनȶ हुन सÈछ। कǑहलेकाँहȣ, यसले लामो समय ͧलन
सÈछ, तर यसले 21 मǑहना भÛदा लामो समय ͧलनु हँुदैन। पख[न गाıो हुन
सÈछ तर धैय[ गनु[होस।् अͬधकारȣहǾ तपाɃको लाͬग सहȣ Ǔनण[य ͧलन
चाहनुहुÛछ।
तपाɃलाई पखा[इको सामना गन[ मɮदत चाǑहएमा तपाɃले सधɇआÝनो
संर¢कलाई सोÚन सÈनुहुÛछ।

6 मǑहना
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एकजना साथीले अͬधकारȣहǾले
उहाँको शरणको आवेदन जाँच नगनȶ
बताउनुभएको छ। ͩकन र ×यèतो?

अͬधकारȣहǾले पǑहले उहाहँǾले
शरणआवेदन जाँÍनआवæयक
छ ͩक छैन भनेर जाँच गनु[हुÛछ।
यǑद तपाɃलाई पǑहले नै अकȾ
देशमा सुर¢ा Ǒदइएको छ वा यǑद
तपाɃ सुरͯ¢त ठाÛने देशबाट
आउनुभएको छ भने
अͬधकारȣहǾले तपाɃको
आवेदनको पूण[ Ǿपमा जाँच
नगन[ पǓन सÈनुहुÛछ।
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Ǔनण[य

मैले के Ǔनण[य ĤाÜत गनȶ छु?

शरण अͬधकारȣहǾले तपाɃलाई
शरण चाǑहÛछ वा तपाɃको लाͬग
अÛय ͪवकãपहǾ छन ्ͩक भनेर
Ǔनण[य गनु[ हुने छ।
Ǔनण[यका बारेमा तपाɃलाई
बुझाइने छ।

यǑद तपाɃले नकारा×मक Ǔनण[य ĤाÜत गनु[भयो र तपाɃ वा तपाɃको
अͧभभावक ×यस Ǔनण[यसँग असहमत हुनुहुÛछ भन,े तपाɃले ×यसलाई
अदालतमा लगेर चनुौती Ǒदन सÈनुहुÛछ। यसलाई अपील भǓनÛछ।
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थप जानकारȣको लाͬग कसरȣ अनुरोध गनȶ

मैले शरण ĤͩĐयाको
बारेमा थप जानकारȣ
कसरȣ ĤाÜत गन[ सÈछु?

तपाɃको अͧभभावक
बाहेक, ×यहाँ काननुी
सãलाहकारहǾ पǓन
हुनहुुÛछ उहाँहǾले
तपाɃलाई शरण ĤͩĐया,
तपाɃको अͬधकार र
तपाɃको दाǓय×वहǾ
बझुाउन सÈनहुुÛछ।
आÝनो अͧभभावकलाई
कसरȣ सàपक[ गनȶ भनेर
सोÚनहुोस।्

यǑद तपाɃ
आÝनो मɮदतका
लाͬग वकȧलको
मɮदत
चाहनुहुÛछ भने,
आÝनो
अͧभभावक वा
अÛय कुनै
अͬधकारȣसँग
कुरा गनु[होस।्
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वͩकलको पहँुच

वͩकलले, तपाɃको
अͧभभावकसँग ͧमलेर
तपाɃलाई Ǔनàन काम गन[
मɮदत गन[ सÈनुहुÛछ:

अͬधकारȣहǾसँगको
अÛतवा[ता[को लाͬग तयारȣ गन[।

शरण अͬधकारȣहǾसँग
कुरा गन[

यǑद तपाɃ वा तपाɃको अͧभभावक Ǔनण[यसँग सहमत हुनुहुÛन भने
तपाɃको शरणआवेदन र अपीलको Ǔनण[य बुÐन।
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तपाɃले आÝनो शरण ĤͩĐयाको Đममा कुनै पǓन
समयमा UNHCR लाई सàपक[ गन[ सÈनुहुÛछ।
UNHCR ले शरणाथȸहǾ र शरणाथȸहǾलाई सहायता र
सरु¢ा गद[छ।
UNHCR का लाͬग काम गनȶ åयिÈतहǾले शरण
खोÏनेहǾलाई जानकारȣ र सहायता Ĥदान गनु[हुÛछ।
तपाɃ थप जानकारȣ https://help.unhcr.org/ माफ[ त
पाउन सÈनहुुÛछ।
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तपाɃ अèवèथ हुनुहुÛछ भने मɮदत

यǑद म अèवèथ छु वा म Ĥायः ͬचिÛतत
हुÛछु भने म कसरȣ मɮदत पाउन सÈछु?

तपाɃ बèने ठाउँमा काम गनȶ आÝनो अͧभभावक, एक
अͬधकारȣ वा कम[चारȣलाई भÛनुहोस,् यǑद:

कसैले
तपाɃलाई चोट
पयुा[एमा

तपाɃ उदास,
ǐरसाएको, डराएको
महससु गनु[हुÛछ
वा तपाɃलाई स×ुन
गाıो हुÛछ भने

तपाɃसँग अÛय कुनै
कǑठनाइहǾ छन ्
जèतै अपाɨगता वा
रोग वा यǑद तपाɃ
गभ[वती हुनुहुÛछ भने

यèतो अवèथामा,तपाɃले मɮदत ĤाÜत गनु[ हुने छ
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दाǓय×वहǾ (3 मÚये 1)

के मेरा कुनै दाǓय×वहǾ छन?्

हो

तपाɃले यस देशको कानून र
ǓनयमहǾ पालना गनु[पछ[।
यǑद तपाɃलाई Ǔनयम वा
काननूको बारेमा शंका छ भने,
आÝनो अͧभभावकलाई
सोÚनहुोस।्

तपाɃ आÝनो अͧभभावकले
तपाɃलाई बèन भÛनुभएको
ठाउँमा बèनुपछ[।
अͬधकारȣहǾले तपाɃको लाͬग
ठाउँ रोÏनुभयो।
अͬधकारȣहǾको अनुमǓत ǒबना
भाÊने वा तपाɃ रहेको èथान
वा जम[नी छोɬने काम
नगनु[होस।्

तपाɃले अͬधकारȣहǾसँग
ͧमलेर काम गनु[पछ[।
अनरुोध गदा[, तपाɃले उहाहँǾको
ĤæनहǾको जवाफ Ǒदनपुछ[ र
उहाँहǾको ǓनदȶशनहǾ पालना
गनु[पछ[।
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अͬधकारȣहǾले तपाɃलाई Ĥæन
सोÚदा स×य बोãनुहोस ्र आफूलाई
थाहा भएका सबै कुरा बताउनुहोस।्
तपाɃले भÛनहुुने कुरा तपाɃको
आवेदनका लाͬग धेरै महǂवपणू[ हुÛछ।
तपाɃलाई सबै कुरा याद नहुन सÈछ र
तपाɃ सबै ĤæनहǾको जवाफ Ǒदन
स¢म नहुन सÈनहुुÛछ। यǑद तपाɃले
सिàझनसÈनहुुÛन भने, जवाफ
नबनाउनहुोस,् बǽआफूले सिàझन
नसकेको कुरा èपçट पानु[होस।्

तपाɃले
अͬधकारȣहǾसँग
का सबै
अपोइÛटमेÛटह
Ǿमा उपिèथत
हुनुपछ[।
यी
अपोइÛटमेÛटहǾ
धेरै महǂवपणू[
छन।् तपाɃ
तोͩकएको Ǒदन र
समयमा उपिèथत
हुनपुद[छ।
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दाǓय×वहǾ (3 मÚये 3)

तपाɃले सहȣ सàपक[
ͪववरणहǾ Ĥदान
गनु[पछ[।
तपाɃले सबै जानकारȣ
र अपोइÛटमेÛटहǾ
ĤाÜत गनु[भएको
सुǓनिæचत गन[
अͬधकारȣहǾलाई
ठेगाना वा फोन नàबर
Ǒदनुपछ[।
अͧभभावकले पǓन यो
जानकारȣ ĤाÜत गनु[
हुने छ र तपाɃलाई
तपाɃको
अपोइÛटमेÛटहǾको
सàझना गराउन सÈनु
हुने छ। यǑद तपाɃको
सàपक[ ͪववरणहǾ
पǐरवत[न भएमा,
तपाɃको अͧभभावक र
शरण अͬधकारȣका
कम[चारȣहǾलाई
भÛनुहोस।् उहाँहǾ
तपाɃकहाँ पुÊन
सÈनुहुÛछ भÛने कुरा
महǂवपूण[ छ।

तपाɃले आफूसँग भएका सबै
कागजातहǾ अͬधकारȣहǾलाई Ǒदनुपछ[।
तपाɃसँग सàबिÛधत सबै कागजातरू र
तपाɃले आÝनो देश छोɬनुको कारणहǾ
Ǒदनुहोस।् यसमा पǑहचान कागजातरू
(राहदानी), जÛम वा ͪवɮयालय
Ĥमाणपğ, मेͫडकल कागजात वा अÛय
कागजातहǾ समावेश छन।्
तपाɃले सकेसàम चाँडो सबै जानकारȣ र
कागजातहǾ पेश गनु[पछ[।
यǑद तपाɃसँग अǑहले कागजातहǾ छैनन ्
भन,े तपाɃ उहाँहǾलाई पǓछ Ĥदान गन[
सÈनुहुÛछ।आÝनो अͧभभावकसँग कुरा
गनु[होस।् तपाɃको अͧभभावकले
तपाɃलाई ती कागजातहǾ ĤाÜत गन[ र
ǓतनीहǾलाई अͬधकारȣहǾसँग समयमै
साझेदारȣ गन[ मɮदत गन[ स¢म हुन
सÈनुहुÛछ।
यǑद तपाɃ आÝनो दाǓय×वहǾ पूरा गन[
सÈनुहुÛन भने, तपाɃको अͧभभावक र
शरण काया[लयका कम[चारȣहǾलाई
तुǽÛत बताउनुहोस ्र कारण
बताउनुहोस।्
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यǑद मैले मेरो दाǓय×वहǾ पूरा
गǐरनँ भने के हुÛछ?

यǑद तपाɃले आÝनो दाǓय×वहǾ पूरा गनु[भएन भने, तपाɃको
आवेदनमा नकारा×मक असर पन[ सÈछ।
तपाɃले मैले åयाÉया गरेका केहȣ अͬधकार र सहायता सेवाहǾ
गुमाउन सÈनुहुÛछ।

यǑद तपाɃले आÝनो दाǓय×वहǾ पूरा गनु[भएन भने तपाɃको
शरण ĤͩĐया रोÈन वा अèवीकार गन[ सͩकÛछ, उदाहरणका
लाͬग:
• तपाɃले अͬधकारȣहǾका ĤæनहǾको जवाफ ǑदनहुुÛन वा
• तपाɃले उहाँहǾलाईआÝनोऔलंाको छाप ͧलन अनमुǓत ǑदनहुुÛन

वा
• तपाɃ बसेको ठाउँ अनमुǓत ǒबना छोɬनहुुÛछ।
यèतो अवèथामा, अͬधकारȣहǾले सोÍनु हुनेछ ͩक तपाɃ आÝनो
आवेदनको बारेमा गàभीर हुनहुुÛन। तपाɃ अबआवेदक रहनु हुने
छैन र उपलÞध गराइएका सबै सहयोग गुमाउनु हुने छ।
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दाǓय×वहǾ पूरा नगनु[को पǐरणाम (2 मÚये 2)

यǑद तपाɃले अͬधकारȣहǾलाई
आÝनो वा तपाɃको कथाको
स×यता बताउनुभएन वा यǑद
तपाɃले महǂवपूण[ जानकारȣ
लुकाउनुभयो वा जानाजानी
तपाɃको कागजातहǾ नçट
गनु[भयो भने, तपाɃको आवेदन
अèवीकार हुन सÈछ र तपाɃलाई
शरण Ǒदन सͩकँदैन।
यǑद अͬधकारȣहǾले पǓछ
तपाɃले शरण ĤͩĐयाको Đममा
स×य कुरा भÛनुभएको ͬथएन
भÛने थाहा पाएमा तपाɃको
शरणको अनुमǓत ͩफता[ ͧलन
सͩकÛछ।

मैले तपाɃलाई जाÛनुपनȶ सबैभÛदा महǂवपूण[ कुरा
बताएँ। तपाɃको अͧभभावक र अͬधकारȣहǾले
तपाɃलाई शरण ĤͩĐयाको Đममा थप
èपçटȣकरणहǾ Ĥदान गनु[ हुने छ।
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शरण ĤͩĐया Ǔन शãुक छ

याद राơुहोस!्
शरणको लाͬग सोÚन
पǓन Ǔन:शãुक छ
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तपाɃको सुर¢ा (2 मÚये 1)

सावधान रहनुहोस ्

पैसा वा कुनै फाइदाको बदलामा सहयोगको Ĥèताव गनȶ åयिÈतहǾबाट सतक[
रहनुहोस।् ǓतनीहǾका नराĨा अͧभĤायहǾ हुन सÈछन।्

कोहȣ åयिÈतले तपाɃलाई छोडेर जाने Ĥयास गन[ उकाèन सÈछ। तर याद गनु[होस ्
ͩक तपाɃले छोɬनु हँुदैन ͩकनͩक यो तपाɃको लाͬग खतरनाक हुन सÈछ।
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तपाɃको सुर¢ा ( 2 मÚये 2)

यǑद कसैले तपाɃलाई आफूले गन[ नचाहेको वा गलत
लाÊने कुनै कुरा गन[ मनाउन खोÏदैछ भने, तुǽÛतै
आÝनो अͧभभावक वा तपाɃ बͧसरहेको ठाउँमा काम
गनȶ वयèकहǾलाई जानकारȣ Ǒदनुहोस।्
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यǑद मआÝनो देश फक[ न र
आÝनोआवेदन रोÈन चाहÛछु
भने, मैले के गनु[पछ[?

यǑद तपाɃआÝनो देश फकȶ रआÝनोआवेदन रोÈन चाहनहुुÛछ
भने, आÝनो अͧभभावक र अͬधकारȣहǾलाई भÛनहुोस।् उहाँहǾले
तपाɃलाई सरुͯ¢त Ǿपमा ͩफता[ जान मɮदत गन[ सÈनुहुÛछ।
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थप जानकारȣ

यǑद तपाɃसँग मैले भख[रै åयाÉया गरेको
कुराको बारेमा थप ĤæनहǾ छन ्भने,
तपाɃ बèने ठाउँमा काम गनȶ तपाɃको
अͧभभावक, अͬधकारȣहǾ वा
कम[चारȣहǾलाई सोÚनुहोस।्

यो पुिèतका सूचना Ǒदने Ĥयोजनको लाͬग माğ हो।
यसले आफɇ मा अͬधकार वा दाǓय×वहǾ ͧसज[ना गदȷन।
यस सामĒीको मुÉय भाग युरोपेलȣ युǓनयन शरण
एजेÛसी (EUAA) ले उपलÞध गराएको हो र यस
पुिèतकाको पुनǽ×पादन वा पǐरमाज[न गनȶ अनुमǓत
EUAA ɮवारा केवल EU सदèय राçĚहǾलाई माğ
Ǒदइएको छ। EUAA ले EU सदèय राçĚहǾ वा कुनै अÛय
िजàमेवार तेİो प¢ɮवारा यस Ħोशरमा समावेश
गǐरएको जानकारȣको शुɮधता, सामĒी, पूण[ता, वैधता
वा ͪवæवसनीयताको लाͬग कुनै िजàमेवारȣ वा दाǓय×व
èवीकार गदȷन। यस पुिèतकामा रहेको जानकारȣको हुन
सÈने Ĥयोगका लाͬग न त EUAA, न त EUAA को
तफ[ बाट काम गनȶ कुनै पǓन åयिÈत िजàमेवार हुने
छन।्
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