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तपाईलें यो पु��का िकन प्रा�गद� �नु�न्छ?

तपाईं यस देशमा अनुमित िबना बिसरहेको पाइएको छ, यसकारणले गदा� तपाईंको
औठंाछाप र फोटो िलइएको िथयो, यो जानकारी युरोडाक डाटाबेसमा पठाइएको िथयो र
यो प�ा ला�ो िक तपाईंसँग िन� म�े कुनै एक िथयो: 

- अक� EU+ देशमा अ�रा�ि�� य सुर�ा (शरणको �पमा पिन िचिनने) को लािगआवेदन
िदनुभएको िथयो।
- तपाईं हाल रहेको देश बाहेक अ� EU+ देशमा स्थाना�रण ग�रएको छ।
- तपाईं हाल रहेको देश बाहेक अ� EU+ देशमा युरोपेली वा राि�� य पुनवा�स वा मानवीय
प्रवेश योजना अ�ग�त पुनवा�स ग�रएको छ।

तपाईंलाई कुन EU + देशमा स्थाना�रण गनु�पछ� भनेर िनधा�रण गन� तपाईंलाई अक� EU+ 
देशमा उप�स्थत �नआव�कपन� सक्छ भ�े कुरा प�ा लािगसकेको छ।

तपाईंले यस पु��कामा सबैआव�कजानकारी पाउनु �ने छ।

तपाईं अिहले जम�नी मा �नु�न्छ जुन EU+ देश हो।
EU+ देशह�:

युरोपेली संघ (EU) का 27 सद� रा�� ह�: अ��� या, बे��यम, बु�े�रया, 
क्रोएिशया, साइप्रस, चेिकया, डेनमाक� , ए�ोिनया, िफन�ा�, फ्रा�, 
जम�नी, ग्रीस, हंगेरी, इटाली, लाटिभया, िलथुआिनया, ल�मबग�, मा�ा, 
नेदर�ा�्स, पो�ा�, पोचु�गल, गणत�आयर�ा�, रोमािनया, 
�ोभािकया, �ोभेिनया, �ेन, �ीडेन र

अ� 4 देशह�: आइस�ा�, िलकटे�ाइन, नव�, ��जर�ा�।
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शरण र प्रवास�वस्थापन िनयमन के हो? 

EU+ देशह�शरण र प्रवास�वस्थापन िनयमन (AMMR) 
भिनने साझा कानूनमा सहमत भएका छन् । यस कानूनले
अ�रा�ि�� य सुर�ाको लािगआवेदनको जाँचको लािग कुन देश
िज�ेवार छ भनेर िनण�य गन� म�त गद�छ। यसले EU + देशमा
बसाइँ सरेको वा पुनस्था�िपत भएको तर अक� EU+ देशमा
अनुमित िबना बसेको पाइएको अवस्थाका लािग िनयमह�
पिन प्रदान गद�छ।

यिद तपाईंले पिहले नै अ�रा�ि�� य सुर�ाको लािगआवेदन िदनुभएको छ भने तपाईंलाई
�ारे�ी छ िक EU+ देशह� म�े एकले तपाईंको आवेदनको जाँच गन� छ तर कुन EU+ 
देश िज�ेवार �ने छ भनेर तपाईं छनौट गन� स�ु��। तपाईंको आवेदनको जाँच गन� देश
AMMR कानूनका िनयमह��ारा िनण�य ग�रने छ।

यिद यस पु��कामा तपाईंले नबुझेको कुनै कुरा
छ भने, तपाईंले अ�ागमन अिधकारीलाई सो�
स�ु�न्छ।

हालको
देश

अक� EU
देश

यस समयमा, EU+ देशह�ले तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी कसको हो वा तपाईं
अक� EU देशमा उप�स्थत �नआव�कछ िक छैन भनेर िनण�य मात्र ग�ररहेका छन्
यिद तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी अक� EU+ देशले िलने िनण�य ग�रयो भने वा
तपाईंलाई अक� EU+ देशमा उप�स्थत �नआव�कछभने, तपाईंलाई स�वतः �ो
देशमा स्थाना�रण ग�रने छ।
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तपाईंAMMR प्रिक्रयामा रहँदा तपाईकंा अिधकारह�

तपाईंको आवेदन कुन EU+ देशले जाँच गन� भनेर िनण�य
गन�का लािग प्रिक्रयामा अ�ाविधकअनुरोध गन� अिधकार
पिन तपाईंलाई छ। यिद तपाईं अ�ाविधकका लािग
अनुरोध गन� चाहनु�न्छ भने, तपाईं तपाईंको फाइल 
न�र उ�ेख गरेर माइगे्रसन र शरणाथ� स��ी स�ीय 
काया�लय (BAMF) लाई स�क� गन� स�ु�न्छ। यो
तपाईंको केसका लािग िज�ेवार ZBV के�मा �लाक
माफ� त वा service@bamf.bund.de मा इमेल माफ� त
�ारा अिधकारीह�लाई स�क� गन� स�ु�न्छ।

तपाईंसँग शरण प्रिक्रयाको कुनै पिन चरणमा संयु� रा��
शरणाथ� एजे�ी (UNHCR) सँग स�क� र कुराकानी गन�
अिधकार छ।
UNHCR ले आवेदनकता�ह� र शरणाथ�ह�को िहत र
अिधकारको र�ा गछ� ।
UNHCR स�क� िववरणह� र शरण प्रिक्रयाको
जानकारी UNHCR वेबपेजः https://help.unhcr.org/मा
फेला पान� सिकन्छ।

https://help.unhcr.org/
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तपाईंAMMR प्रिक्रयामा रहँदा तपाईंकहाँ ब�ु पछ� ?

• तपाईं त�ालको लािग यस देशमा ब� बा�
�नु�न्छ।

• यिद अिधकारीह�ले तपाईंको आवेदन जाँच गन�
अक� EU+ देशआव�कछभ�े िनण�य गरेमा, 
अिधकारीह�ले तपाईंको �ो देशको यात्राको
�वस्था गन� छन्।

यस प्रिक्रयामा तपाईबंाट के अपे�ा ग�रन्छ?

तपाईले:

आफ्नो पिहचान प्रमािणत गन� आव�कपन� सबै प�रचयपत्र कागजातह� प्र�ुत
गनु�होस्।
यिद तपाईंसँग प�रचयपत्र िथयो तर अब तपाईंसँग छैन भने, तपाईंले अझै पिन
अिधकारीह�लाई जानकारी गराउनुपछ� िक तपाईंको देशको सरकारले तपाईंलाई
िवगतमा एउटा प्रदान गरेको िथयो।

तपाईंले अक� EU+ देशमा यात्रा गनु�भएको कुनै पिन समयको बारेमा
अिधकारीह�लाई जानकारी िदनुहोस्।

यिद तपाईं अनुमित िबना EU+ देशमा ब�ुभएको छ भने अिधकारीह�लाई सूिचत
गनु�होस्।

यस देशमा वा अक� EU+ देशमा भएको तपाईंको कुनै पिन निजकको प�रवारको
बारेमा अिधकारीह�लाई सूिचत गनु�होस्।

मह�पूण�! तपाईं कानून�ारा तपाईंको औठंाछाप िदन र तपाईंको फोटो िलन बा�
�नु�न्छ।
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तपाईं िकन तपाईकंोऔठंाछाप रफोटो पेस गन� रआफ्नो
फोटो �ख� बा� �नु�न्छ?

यस देशका अिधकारीह�ले तपाईंको
औठंाछाप र फोटो िलने छन्। यो डाटा, 
तपाईंको पिहचान र अ�सा�िभ�क
जानकारी सिहत, युरोडाक भिनने साझा
युरोपेली डाटाबेसमा पठाइने छ।

यो डाटाबेस सबै 31 EU+ देशह�ले प्रयोग
गछ� न् जसले तपाईंको जानकारी पुनः प्रा�
गन� तपाईंको डाटा प्रशोधन गन� सक्छन्।
यिद तपाईं अनुमित िबना अक� EU+ देशमा
जानु�न्छ र तपाईंको औठंाछापह� फे�र
िलइन्छ भने, युरोडाकमा भ�ार ग�रएको
तपाईंको सबै डाटा �स देशका
अिधकारीह�ले दे�े छन्।
Eurodac डाटाबेसमा थप जानकारी छु�ै
पु��कामा प्रदान ग�रएको छ।



8

यिद तपाईलेंआफ्ना दािय�ह� पूरा गनु�भएनभने�सका
प�रणामह� के �न्छन्?

यिद तपाईं अनुमित िबना अक� EU+ देशमा यात्रा गनु��न्छ वा फरक EU+ देशमा अ�रा�ि�� य
सुर�ाको लािगआवेदन गनु��न्छ भने, तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी िलने EU+ 
देशमा तपाईंलाई फका�इने स�ावना �न्छ।

यिद तपाईं EU+ देशमा तपाईं उप�स्थत �नआव�कपन� देश बाहेक अ� देशमा उप�स्थत
�नु�न्छ भने, तपाईंको �त�ता प्रितब��त �न सक्छ र तपाईंले कम सहायता प्रा� गन�
स�ु�न्छ।

जम�नी
अक� EU+ देश
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नजरब�कोअथ� के हो?

नजरब�भनेको तपाईंलाई एउटा िवशेष सुिवधामा रा�खएको हो जहाँबाट तपाईं �त�
�पमा बािहर िन�नस�ु��। अिधकारीह�सँग तपाईंलाई रो�े वैध कारण �नुपछ� ।
तपाईंको मािमलामा अक� कुनै िवक�स�व छैन भ�े कुरामा उनीह� िनि�त �नुपछ� ।
अिधकारीह�ले िनण�य गनु� अिघ तपाईंको ���गत अवस्थाको मू�ा�न गन� छन्।
नजरब�का कारणह� �न सक्छन्, उदाहरणका लािग: 

• तपाईंले कुनै खास ठाउँमा ब�े
दािय�को स�ान गनु�भएन वा तपाईं
फे�र भा�े जो�खमछ र अिधकारीह�ले
तपाईंस� पु� स�ैनन् भने

• तपाईंले आफ्नो शरणआवेदनको
जाँचको लािग िज�ेवार EU + देशमा
स्थाना�रण गन� िनण�य प्रा� गनु�भयो वा
प्रा� गनु�भएको छ र स्थाना�रण गनु�
अिघ तपाईं भा�े जो�खम �न्छ भने

• तपाईं सुर�ा जो�खममा �नु�न्छ भने।

यिद तपाईंलाई नजब�मा रा�खएको छ भने, तपाईंले िनण�य िव�� अपील गन� स�ु�न्छ
र िन:शु�कानुनी सहायता र प्रितिनिध�को लािग अनुरोध गन� स�ु�न्छ।

मह�पूण�! यिद तपाईं अनुमित िबना अक� EU+ देशमा यात्रा गनु��न्छ भने, यसले
तपाईंलाई भिव�मा नजरब�मा रा�े जो�खम बढाउने छ।
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मलाईअक� EU+ देशमा स्थाना�रण ग�रने छ भनेर मैले
कसरी थाहा पाउने?

यिद तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी अक� EU+ देशको हो भनेर पुि� भयो भने, 
तपाईंलाई कुन EU+ देशमा स्थाना�रण गन� भनेर बताउँदै स्थाना�रण िनण�य पठाइने
छ।
यिद तपाईं पिहलो पटक अ�रा�ि�� य संर�णका लािगआवेदन िदइरहनुभएको होइन वा
पिहले नै तपाईंको आवेदनको जाँच अक� EU+ देशको िज�ेवारीमा पन� िनण�य
भइसकेको छ भने, अिधकारीह�ले तपाईंसँग ���गत अ�वा�ता� निलन सक्छन्।
तथािप, तपाईंलाई यो देशमा स्थाना�रण गनु� िकन �ँदैन वा िकन तपाईंलाई यस देशमा
रहन अनुमित िदनुपछ� भ�े कुरा �ा�ा गन� अवसर छ।
तपाईलें उपल�गराइएको प्र�ावलीभनु�होस् र प्र�ह�को�ानपूव�क र स�तापूव�क
उ�र िदनुहोस्।
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यो प्रिक्रयामाकित समयलाग्छ? 

देशह� बीचको स�ारमा सामा�तया 1 मिहनास� लाग्छ।

यिद अक� EU+ देशले तपाईंको आवेदनको जाँच गन� पुि� गरेमा, 
तपाईंलाई स्थाना�रण गन� अनुरोध�ीकार गरेको िमितबाट 6 
मिहना िभत्र तपाईंलाई स्थाना�रण ग�रने छ।

यिद तपाईंलाई हाल नजरब�मा रा�खएको छ वा भिव�मा
नजरब�मा रा�खएको छ भने, तपाईंको मु�ालाई तु��ै
�वहारग�रने छ। तपाईंको स्थाना�रण 5 ह�ािभत्र �व�स्थत
�नुपछ� । यिद स्थाना�रण 5 ह�ा िभत्र ग�रएको छैन भने, 
तपाईंलाई नजरब�बाट �रहा ग�रने छ। य�िप, तपाईंको
स्थाना�रण
अझै पिन
EU+ देशले तपाईंको आवेदन�ीकार गरेको जाँचको लािग
िज�ेवार भएको िमितबाट 6 मिहना िभत्र�वस्था ग�रने छ।
यिद तपाईं अपराध गरेको आरोपमा जेलमा �नु�न्छ भने, 
स्थाना�रणको लािग समय सीमाअिधकतम 1 वष�स� बढाउन 
सिकन्छ।

(3 वष�)

मह�पूण� ! तपाईं भा�े, लु�े वा ट� ान्�रको�वस्थापनमा
अिधकारीह�सँग सहकाय� गनु��� भने ट� ान्�रको समयसीमा
अिधकतम 3 वष�स�बढाउन सिकन्छ।
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यिद तपाईं स्थाना�रण िनण�यसँगअसहमत �नु�न्छ भने के
�न्छ?

यिद तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी अक�
EU+ देशले िलने िनण�य ग�रयो भने, तपाईंले
स्थाना�रण िनण�य प्रा� गनु� �ने छ। यो
िनण�यले तपाईंलाई कुन देशमा स्थाना�रण ग�रने
भनेर जानकारी िदने छ।
यिद तपाईं स्थाना�रण िनण�यसँग असहमत
�नु�न्छ भने, तपाईं अदालतमाआफ्नो
कारणह� प्रदान गन� स�ु�न्छ। यसलाई अपील
पेस गनु� भिनन्छ। जब तपाईं िनण�यको लािग
अपील गनु��न्छ, अदालत वा �ायािधकरणले
अ��म िनण�य िलने छ।

स्थाना�रण िनण�यको लािग अपील गन� केवल तीन कारणह�छन्:

• तपाईंले �ो िवशेष EU+ देशमा स्थाना�रण गनु� तपाईंको मानव अिधकार
िव�� �ने दाबी गनु��न्छ

• स्थाना�रण िनण�यको समयमा उपल� नभएको नयाँ जानकारी छ जसले
�ो िनण�यलाई असर गन� सक्छ

• तपाईंको प�रवार अक� EU देशमा छ जससँग तपाईंलाई पुनिम�लन
गनु�पछ� ।

यिद तपाईं आफ्नै कानुनी स�ाहकार िनयु�गन� स�ु�� भने, 
तपाईंले अपील दायर गन� म�त गन� िन: शु�कानुनी स�ाह प्रा�
गन� स�ु�न्छ।
यस प्रिक्रयाभ�र तपाईंले बु� स�े भाषा बोल्ने दोभासेले तपाईंलाई
सहयोग गन� छन्।
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तपाईलें अपील प्रिक्रयाको बारेमा के जा�ु आव�क छ

अपील दता� गन� समयसीमा, स्थान र त�रका (�ीकाय� अपीलह�: तु��को कारबाही र
मूल कारबाही) तपाईंलाई उपल� गराइएको स्थाना�रण िनण�यमा�ा�ा ग�रएको छ।
तपाईंलाई अक� EU+ देशमा स्थाना�रण गन� िनण�यमा तपाईं िकन असहमत �नु�न्छ
भ�े कारण वा कारणह� तपाईंले िदनुपछ� ।
तपाईंले आफ्नो अपील चिलरहेको बेला तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी िलने EU+ 
देशमा तपाईंलाई स्थाना�रण नगनु�को कारण वा कारण पिन बताउनु पछ� ।
अदालतले पिहले 1 मिहनािभत्र तपाईंले यस देशमा अपील कारबाहीको अ��म नितजा
पख�न स�ु�न्छ िक स�ु�� भनेर िनण�य गन� छ। अदालतले यो पुि� गछ� भने, यसले
स्थाना�रण िनण�यिव�� दायर ग�रएको अपीलको िनल�ना�कप्रभावकोआदेश िदने
छ।
यिद अदालतले िनण�य गछ� िक तपाईं यस देशमा अपीलको नितजाको लािग प�ख�न
स�ु�� भने, तपाईंलाई तपाईंको अपील चिलरहेको बेला तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िज�ेवारी िलने EU+ देशमा स्थाना�रण ग�रने छ।
यिद अदालतले तपाईंको अपील चिलरहेको बेला तपाईंलाई यस देशमा ब� अनुमित
िदने िनण�य गछ� भने, अदालतले िनल�ना�कप्रभावको िनण�यको िमितले 1 मिहनािभत्र
दाबीमा अ��म िनण�य गन� प्रयास गन� छ। यिद सबै कानुनी उपचारह�असफल भयो
भने, तपाईंलाई तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी िलने EU+ देशमा स्थाना�रण
ग�रने छ। अदालतले अ��म िनण�य गरेको िमितले 6 मिहनािभत्र स्थाना�रण �नु पछ� ।
यिद तपाईंको अपील�ीकार ग�रएन भने, तपाईंलाई तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िज�ेवारी िलने EU+ देशमा स्थाना�रण ग�रने छ। अदालतलेआफ्नो अ��म िनण�य
गरेको िमितबाट 6 मिहना िभत्र स्थाना�रण �नु पछ� ।
यिद तपाईंलाई हाल नजरब�मा रा�खएको छ वा भिव�मा नजरब�मा रा�खएको छ
भने, तपाईंको मु�ालाई तु��ै �वहार ग�रने छ। तपाईंको स्थाना�रण 5 ह�ािभत्र
�व�स्थत �नुपछ� । यिद स्थाना�रण 5 ह�ा िभत्र ग�रएको छैन भने, तपाईंलाई
नजरब�बाट �रहा ग�रने छ। य�िप, तपाईंको आवेदन जाँच गन� िज�ेवारी रहेको EU+ 
देशले अनुरोध�ीकार गरेको वा पुन: प्रवेश सूचना पुि� गरेको िमितले 6 मिहनािभत्र
तपाईंको स्थाना�रणको�वस्था ग�रने छ।

मह�पूण�!  तपाईंले अिधकारीह�सँग सहयोग गनु�पछ� र तपाईंको आवेदन जाँच गन�
िज�ेवारी िलने EU+ देशमा यात्रा गनु�पछ� ।
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कुन���गतडाटा स�लन ग�रने छ? 

तपाईं ब�े EU+ देशका अिधकारीह�ले केही जानकारी स�लन
गन� छन्, जसमा िन� समावेश छन्:
• तपाईंको ���गत िववरण र तपाईंसँग यात्रा गन� प�रवारका
सद�ह�को िववरण (नाम, राि�� यता, ज� िमित र स्थान)। यिद
तपाईंले पिहले िविभ� नाम र िववरणह�प्रयोग गनु�भएको छ
भने, ितनीह�ले तपाईंलाई यसको बारेमा सो�े छन्।

• तपाईंको पिहचान र यात्रा कागजातह�को बारेमा जानकारी।

• तपाईंको पिहचान पुि� गन� स�े कुनै पिन अ�जानकारी, ज�ै तपाईंकोऔलंाको छाप।
• अ� EU+ देशमा बसोबास गन� कुनै पिन प�रवारका सद�ह�को िववरण, ज�ै
ितनीह�को���गत िववरण, अ��म पटक तपाईं स�क� मा �नुभएको, ितनीह�को
स्थान र ितनीह�कोकानुनी �स्थित।

• यिद तपाईंको मािमलामा यो लागू �न्छ भने, तपाईंसँग भएका कुनै पिन कागजातह�को
िववरणजसले तपाईंलाई EU+ देशमा ब�अनुमित िदएको छ।

• तपाईंले एक वष� भ�ा बढी समयस� EU+ देशमा अ�यन गरेको देखाउने कागजातह�को
जानकारी।

• यस देश पु� तपाईंले कुन देशह�भएर यात्रा गनु�भयो भ�े बारे जानकारी।
• तपाईंको ���गत प�र�स्थितह�।
• अ�रा�ि�� य सुर�ाको लािग कुनै पिन अिघ�ाआवेदनह�को िमित र तीआवेदनह�को
प�रणाम।
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तपाईंले अिधकारीह�लाई प्रदान गनु�भएको कुनै पिन डाटाको प�ँच प्रा� गन� तपाईंसँग
अिधकार छ।
यिद तपाईंलाई लाग्छ िक तपाईंको कुनै पिन���गतडाटा गलतछ वा कानुनी �पमा
प्रशोधन ग�रएको छैन भने, तपाईं डाटा िनय�कलाई स�क� गरेर गलत डाटा स�ाउन वा
गैरकानूनी �पमा प्रशोधन ग�रएको डाटा मेटाउन अनुरोध गन� स�ु�न्छ।
तपाईं तलको जानकारी प्रयोग गरेर यस देशको डाटा िनय�कलाई स�क� गन� स�ु�न्छ।
Bundesamt für Migration und Flüchtlinge

Referat LS3

Frankenstraße 210, 90461 Nuremberg

टेिलफोन: +49 911 943-0

इमेल: poststelle@bamf.bund.de

यसका अित�र�, सामा� डेटा संर�ण िनयमको धारा 77 र 13(2)(d) अनुसार, तपाईंलाई
डेटा संर�ण िनरी�कअिधकारीसँग उजुरी दता� गन� अिधकार छ: 

Bundesbeauftragter für den Datenschutz und die Informationsfreiheit

Husarenstr. 30, 53117 Bonn

तपाईकंो���गतडाटाको स��मा तपाईकंाअिधकारह�
के-के �न्?

mailto:poststelle@bamf.bund.de
mailto:poststelle@bamf.bund.de


यो पु��का सूचना िदने प्रयोजनको लािग मात्र हो। यसलेआफ� मा अिधकार वा दािय�ह� िसज�ना गद�न।
यस सामग्रीको मु�भाग युरोपेली युिनयन शरण एजे�ी (EUAA) ले उपल� गराएको हो र यस पु��काको
पुन��ादन वा प�रमाज�न गन� अनुमित EUAA �ारा केवल EU सद� रा�� ह�लाई मात्र िदइएको छ। EUAA 
ले EU सद� रा�� ह� वा कुनै अ� िज�ेवार तेस्रो प��ारा यस ब्रोशरमा समावेश ग�रएको जानकारीको
शु�ता, सामग्री, पूण�ता, वैधता वा िव�सनीयताको लािग कुनै िज�ेवारी वा दािय��ीकार गद�न। यस
पु��कामा रहेको जानकारीको �न स�े प्रयोगका लािग न त EUAA, न त EUAA को तफ� बाट काम गन� कुनै
पिन ��� िज�ेवार �ने छन्।

© युरोपेली युिनयन शरण एजे�ी, 2025
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